Ditt namn: datum:

Ditt barns namn

Aldrig

Ibland Ofta Alltid

Muitt barn oroar sig 6ver saker.

O

O

O

O

Mitt barn ar radd for morkret.

Né&r mitt barn har problem, klagar han/hon 6ver en konstig kansla
i magen.

Mitt barn klagar dver att kdnna sig radd.

Mitt barn skulle kdnna radsla Over att vara ensam hemma.

Mitt barn kanner rédsla nar han/hon ska gora ett prov.

Mitt barn kanner radsla nar han/hon maste anvanda offentliga
toaletter eller badrum.

Mitt barn oroar sig Over att vara borta fran oss/mig.

Mitt barn k&nner sig radd for att goéra bort sig framfér andra
maéanniskor.

10

Muitt barn oroar sig 6ver att han/hon ska misslyckas i skolan.

11

Mitt barn oroar sig 6ver att nagot hemskt ska handa nagon i var
familj.

O |0 O |0 o ooo o0

O |0 O |0 o ooo o0

OO0 O|o o ooo o0

O |0 O |0 o ooo o0

12

Mitt barn klagar Over att plétsligt kdnna det som att han/hon inte
kan andas, nar det inte finns nagon anledning till detta.

O

O

O

O

13

Mitt barn maste kontrollera om och om igen att han/hon har gjort
saker ratt (sa som slackt ljuset, last dorren).

14

Mitt barn kanner radsla om han/hon méste sova ensam.

15

Mitt barn har problem med att ga till skolan pa morgonen,
eftersom han/hon kanner sig nervos eller radd.

16

Mitt barn ar radd for hundar.

17

Mitt barn verkar inte kunna fa daliga eller dumma tankar ur sitt
huvud.

O o oo 0o

O o oo 0o

O |o oo 0o

O |o oo 0O

18

Né&r mitt barn har problem, klagar han/hon pa att hjartat slar
valdigt fort.

O

O

O

O

19

Mitt barn kan plétsligt borja skaka eller darra fast det inte finns
nagon anledning till detta.

O

O

O

O

20

Mitt barn oroar sig 6ver att ndgot hemskt ska handa
honom/henne.

21

Mitt barn ar radd for att ga till doktorn eller tandlakaren.

22

Né&r mitt barn har problem, kdnner han/hon sig svag och darrig.

23

Mitt barn ar radd for hojder (t.ex att sta uppe pa ett berg).

24

Mitt barn maste tanka speciella tankar (t.ex nummer eller ord)
for att forhindra att nagot hemskt ska handa.

O |oojol d

O |oojol d

O |oojol d

O |oojol Od




Aldrig

Ibland Ofta Alltid

25

Mitt barn kanner radsla om han/hon maste aka i en bil, eller pa
buss eller tag.

O

O

O

O

26

Mitt barn oroar sig for vad andra tanker om honom/henne.

O

O

O

O

27

Mitt barn &r radd for att befinna sig bland mycket folk (tex
affarscentrum, biografer, bussar, lekparker med mycket folk).

28

Helt plotsligt kan mitt barn kénna sig valdigt radd, utan nagon
orsak alls.

29

Mitt barn &r radd for insekter eller spindlar.

30

Mitt barn klagar dver att plotsligt kédnna sig yr eller svag utan att
det finns nagon anledning.

31

Mitt barn kanner radsla nar han/hon maste prata framfor klassen.

32

Mitt barn klagar dver att hans/hennes hjarta plotsligt borjar sla
for snabbt utan nagon anledning.

oo ool gd

oo ool gd

oo ool g

oo oOo|gofB ad

33

Mitt barn oroar sig dver att han/hon pl6tsligt far en kéansla av att
vara radd, nar det inte finns nagot att vara radd for.

O

O

O

O

34

Mitt barn ar radd for att befinna sig i sma, stangda utrymmen,
som tunnlar eller sma rum.

35

Mitt barn maste gora vissa saker om och om igen (som tvatta
sina h&nder, stida eller 14gga saker i en sarskild ordning.

36

Mitt barn blir stort av hemska eller dumma tankar eller bilder i
sitt huvud.

37

Mitt barn maste gora vissa saker pa precis ratt satt for att
forhindra hemska saker att handa.

38

Mitt barn skulle kénna sig rddd om han/hon var tvungen att vara
borta hemifran Gver natten.

39

Finns det nagot annat som ditt barn ar valdigt radd for?

O Nej

Skriv ner vad det ar:

Hur ofta ar han/hon radd for det?




