Ouderversie van de Spence angstschaal voor kinderen 
(Spence Children’s Anxiety Scale, parent report)

Uw naam: 

________________________

Naam van uw kind:
________________________

Datum: 

__________________

Hieronder staan een aantal zinnen die kinderen of jongeren beschrijven. Wilt u bij iedere zin het antwoord omcirkelen dat uw kind het beste omschrijft? Vul a.u.b. bij iedere zin een antwoord in. 

	1.
Mijn kind maakt zich zorgen over dingen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	2.
Mijn kind is bang in het donker
	 nooit  soms  vaak  altijd

	3.
Als mijn kind een probleem heeft, klaagt hij/zij over buikpijn
	 nooit  soms  vaak  altijd

	4.
Mijn kind klaagt dat het zich bang voelt
	 nooit  soms  vaak  altijd

	5.
Mijn kind zou het eng vinden om alleen thuis te zijn
	 nooit  soms  vaak  altijd

	6.
Mijn kind voelt zich zenuwachtig als hij/zij een proefwerk of een toets moet maken
	 nooit  soms  vaak  altijd

	7.
Mijn kind vindt het eng om ergens anders naar de WC te gaan
	 nooit  soms  vaak  altijd

	8.
Mijn kind maakt zich zorgen over niet in de buurt van ons/mij zijn
	 nooit  soms  vaak  altijd

	9.
Mijn kind is bang dat hij/zij zichzelf voor gek zal zetten tegenover andere mensen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	10.
Mijn kind maakt zich zorgen dat hij/zij het werk op school slecht zal doen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	11.
Mijn kind maakt zich zorgen dat er iets ergs gaat gebeuren met iemand uit ons gezin
	 nooit  soms  vaak  altijd

	12.
Mijn kind klaagt dat hij/zij plotseling het gevoel heeft geen adem te kunnen krijgen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	13.
Mijn kind moet steeds controleren of hij/zij dingen goed heeft gedaan (bijvoorbeeld of het licht uit is, of de deur op slot is)
	 nooit  soms  vaak  altijd

	14.
Mijn kind is bang als hij/zij alleen moet slapen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	15.
Mijn kind vindt het moeilijk om 's ochtends naar school te gaan omdat hij/zij zich zenuwachtig of bang voelt
	 nooit  soms  vaak  altijd

	16.
Mijn kind is bang voor honden
	 nooit  soms  vaak  altijd

	17.
Mijn kind kan slechte of rare gedachten moeilijk uit zijn/haar hoofd krijgen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	18.
Als mijn kind een probleem heeft klaagt het over hartkloppingen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	19.
Mijn kind begint plotseling te trillen of te beven, terwijl er geen reden voor is
	 nooit  soms  vaak  altijd

	20.
Mijn kind maakt zich zorgen dat er iets ergs met hem/haar gaat gebeuren 
	 nooit  soms  vaak  altijd

	21.
Mijn kind is bang om naar de dokter of de tandarts te gaan
	 nooit  soms  vaak  altijd

	22.
Als mijn kind een probleem heeft voelt hij/zij zich trillerig
	 nooit  soms  vaak  altijd

	23.
Mijn kind is bang om op een hoge plek te staan
	 nooit  soms  vaak  altijd

	24.
Mijn kind moet bepaalde gedachten (zoals getallen of woorden) denken om te zorgen dat er geen nare dingen gebeuren 
	 nooit  soms  vaak  altijd

	25.
Mijn kind vindt het eng als hij/zij met de auto, bus of trein moet reizen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	26.
Mijn kind piekert over wat andere mensen van hem/haar denken
	 nooit  soms  vaak  altijd

	27.
Mijn kind is bang om op plaatsen te zijn waar veel mensen zijn, zoals een winkelcentrum, de bioscoop, bussen of drukke speeltuinen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	28.
Plotseling voelt mijn kind zich heel bang terwijl er geen reden voor is
	 nooit  soms  vaak  altijd

	29.
Mijn kind is bang voor insekten of spinnen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	30.
Mijn kind klaagt dat hij/zij plotseling duizelig of slap wordt terwijl er geen reden voor is 
	 nooit  soms  vaak  altijd

	31.
Mijn kind is bang als hij/zij voor de klas iets moet zeggen
	 nooit  soms  vaak  altijd

	32.
Mijn kind klaagt dat zijn/haar hart plotseling te snel begint te kloppen terwijl daar geen reden voor is
	 nooit  soms  vaak  altijd

	33.
Mijn kind piekert dat hij/zij plotseling bang zal worden terwijl niets is om bang voor te zijn
	 nooit  soms  vaak  altijd

	34.
Mijn kind is bang om in kleine afgesloten ruimtes te zijn, zoals tunnels of een kleine kamer
	 nooit  soms  vaak  altijd

	35.
Mijn kind moet sommige dingen steeds opnieuw doen (zoals handenwassen, dingen schoonmaken of op een bepaalde manier neerleggen)
	 nooit  soms  vaak  altijd

	36.
Mijn kind heeft last van slechte of rare gedachten of beelden in zijn/haar hoofd
	 nooit  soms  vaak  altijd

	37.
Mijn kind moet sommige dingen precies op de goede manier doen om ervoor te zorgen dat er geen nare dingen gebeuren
	 nooit  soms  vaak  altijd

	38.
Mijn kind zou bang zijn als hij/zij een nacht van huis moet zijn
	 nooit  soms  vaak  altijd

	39.
Is er nog iets waar uw kind bang voor is?


Wilt u noteren waar hij/zij nog meer bang voor is, en aangeven hoe vaak hij/zij hier bang voor is:

_____________________________________________

_____________________________________________
	 JA / NEE

 nooit  soms  vaak  altijd

 nooit  soms  vaak  altijd 
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