SPENCE ANGSTSKALA FOR B@RN (SCAS-P)
(Forzldreudgave)

Dit navn: Dato:

Dit barns navn:

Nedenfor finder du en liste med udsagn som beskriver bgrn. Szt for hvert udsagn en
cirkel om det svar, som bedst beskriver dit barn. Besvar venlist alle udsagn.

1. Mit barn bekymrer Sig .......ccoecveveviieeeenennnennnn......| Aldrig Af og til Ofte
2. Mitbarn er morkeraed................oooiiiii Aldrig Af og til Ofte
3. Nar mit barn har et problem klager han/hun over

en underlig fornemmelse i maven......................... Aldrig Af og til Ofte
4. Mit barn klager over at veere bange....................... Aldrig Af og til Ofte
5. Mit barn ville veere bange for at veere alene hjemme...| Aldrig Af og til Ofte

6. Mit barn bliver bange nar han/hun far en prove i skole| Aldrig Af og til Ofte

7. Mit barn bliver bange hvis han/hun skal bruge
offentlige toiletter............cceovevevveeeeeienennenenn.......| Aldrig Af og til Ofte

8. Mit barn bekymrer sig om at veere vaek fra os/mig......| Aldrig Af og til Ofte

9. Mit barn er bange for at gare sig selv til grin overfor
andre mennesker.............oooiiiiiiiiiiiiii Aldrig Af og til Ofte

10. Mit barn bekymrer sig om at han/hun vil klare sig
darligiskolen............ooooiiiiiiiiii Aldrig Af og til Ofte

11. Mit barn bekymrer sig om at noget forfeerdeligt vil
ske for nogen i familien........................oooinl Aldrig Af og til Ofte

12. Mit barn klager over en pludselig fglelse af at han/hun
ikke kan fa vejret nar der ikke er nogen umiddelbar
Arsag til det........cocvoeevieeceececee e Aldrig | Afogtil | Ofte

13. Mit barn er ngdt til at tjekke om og om igen at
han/hun har gjort tingene rigtigt (sasom at lyset er
slukket eller at deren er 1ast).................coeeeennnnn.. Aldrig Af og til Ofte

14. Mit barn bliver bange hvis han/hun skal sove alene....| Aldrig Af og til Ofte

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Altid

Angstklinikken, Psykologisk Institut, Arhus Universitet.




15.
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30.

Mit barn har sveert ved at tage i skole om
morgenen fordi han/hun er nerves eller bange..........

Mit barn er bange for hunde...............................

Mit barn synes ikke at kunne fa ubehagelige eller
merkelige tanker ud af sit hoved.........................|

Nar mit barn har et problem, klager han/hun over
at hans/hendes hjerte slar meget hurtigt..................

Mit barn begynder pludselig at skeelve eller ryste nar
der ikke er nogen umiddelbar arsag til det....................

Mit barn bekymrer sig om at der vil ske
ham/hende noget slemt.......................ol.

Mit barn er bange for at gé til leege eller tandlege......

Nar mit barn har et problem, faler han/hun sig
USTKKET . ..o

Mit barn er bange for hgjder (f.eks at sta pa en bro,
pa toppen af en bygning 0.1ign.)............cocoiinnn.

Mit barn bliver ngdt til at teenke serlige tanker
(sasom tal eller ord) for at forhindre forfaerdelige ting
1AL SKE.ueiiiiiiiie e e

Mit barn bliver bange hvis han/hun skal kere med
bil, bus eller tog........ccooveiiiiiiiii

Mit barn bekymrer sig om hvad andre teenker om
ham/hende............coooiiiiiiiii

Mit barn er bange for at veere steder med mange
mennesker (sasom indkgbscentre, biograften, busser
beferdede legepladser)...........cooooiiiiiiiiii

Mit barn kan pludselig blive meget bange uden nogen
som helst arsag..........ooovviiiiiiiiiiiiiii e

Mit barn er bange for insekter eller edderkopper.......

Mit barn klager over pludselig at fale sig svimmel
eller svag nar der ikke er nogen umiddelbar arsag........
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31.

32.
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34.
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38.

39.

Mit barn bliver bange nar han/hun skal tale foran

KIASSEN. . oo,

Mit barn klager over at hans/hendes hjerte
pludselig begynder at sla for hurtigt uden at der er

nogen umiddelbar arsag til det............................]

Mit barn bekymrer sig for at han/hun pludselig vil
blive bange nar der ikke er noget at vaere bange for.....

Mit barn er bange for at vaere sma, lukkede
steder sdsom 1 tunneler eller smarom....................

Mit barn er ngdt til at gere nogle ting om og om
igen (sasom at vaske haender, gare rent eller placere

ting i en bestemt orden)...............ocoiiiiiiiiii

Mit barn er plaget af ubehagelige eller markelige
tanker eller billeder i sit hoved.............................

Mit barn er ngdt til at ggre bestemte ting pa den helt
rigtig made for at forhindre forferdelige ting i

Mit barn ville veere bange hvis han/hun skulle

overnatte et andet sted end hjemme......................|

Er der andet dit barn er meget bange for?................

Skriv hvad det er og marker til hgjre hvor ofte

han/hun er bange for dette:
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