Spencové škála úzkosti u dětí (SCAS)
(Dotazník pro rodiče)

 Vaše jméno a příjmení:
[image: image1]   Datum:___________

Jméno a příjmení dítěte: :
[image: image2]
Níže je uvedený seznam položek s popisem dětí. U každé položky, prosím, zakroužkujte odpověď, která nejlépe popisuje Vaše dítě. Prosím, odpovězte na všechny položky.

	1.
	Mé dítě si dělá starosti.…………………………………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	2.
	Mé dítě má strach ze tmy …………………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	3.
	Když má mé dítě problém, stěžuje si, že má zvláštní pocit v břiše....
	nikdy
	občas
	často
	stále

	4.
	Mé dítě si stěžuje, že mívá strach…………………………………...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	5.
	Mé dítě by se bálo být doma samo ..…….……………………..…...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	6.
	Mé dítě má strach, když má psát písemnou práci.………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	7.
	Mé dítě má obavy, když má použít veřejné záchodky.…….……..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	8.
	Mé dítě by se bálo, kdybychom s ním nebyli........................……….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	9.
	Mé dítě se bojí, že ze sebe udělá před lidmi blázna.……………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	10.
	Mé dítě si dělá starosti, že se mu ve škole nebude dařit…………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	11.
	Mé dítě si dělá starosti, že se někomu z naší rodiny přihodí něco špatného ……………………………………………………..……..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	12.
	Mé dítě si stěžuje, že náhle nemůže dýchat, i když k tomu není žádný důvod…………………………………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	13.
	Mé dítě musí opakovaně kontrolovat, že všechno udělalo správně (třeba že zhasnulo nebo že zamknulo dveře)………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	14.
	Mé dítě se bojí, když má spát samo…………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	15.
	Mému dítěti dělá problémy jít ráno do školy, protože se cítí nervózní nebo má obavy……...……………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	16.
	Mé dítě má strach ze psů …..………………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	17.
	Mé dítě se nemůže zbavit nepříjemných a hloupých myšlenek. ...….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	18.
	Když má mé dítě problém, stěžuje si, že se mu rozbuší srdce .…..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	19.
	Mé dítě se náhle začne chvět či třást, i když k tomu není žádný důvod………………………………………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	20.
	Mé dítě se bojí, že by se mu mohlo něco zlého stát …………….…..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	21.
	Mé dítě má strach jít k lékaři či zubaři.….………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	22.
	Když má mé dítě nějaký problém, cítí se nejistě……………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	23.
	Mé dítě má strach z výšek (např. se bojí být na vrcholu skály).…….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	24.
	Mé dítě musí myslet na určité věci (např. čísla nebo slova), aby se nestalo něco zlého…………………………………………………...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	25.
	Mé dítě má strach cestovat autem, autobusem nebo vlakem ..……..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	26.
	Mé dítě se trápí tím, co si o něm lidé myslí…………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	27.
	Mé dítě má strach z míst, kde je mnoho lidí (např. z nákupních center, kina, autobusu, rušných hřišť).………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	28.
	Mé dítě se náhle cítí vystrašené bez jakékoli příčiny. ...……………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	29.
	Mé dítě má strach z hmyzu a pavouků ……………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	30.
	Mé dítě si stěžuje, že se mu najednou zatočí hlava a je mu na omdlení……………………………………………………………...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	31.
	Mé dítě se bojí, když má mluvit před třídou ………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	32.
	Mé dítě si stěžuje, že mu bez důvodu rozbuší srdce………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	33.
	Mé dítě má strach, že se z ničeho nic začne bát, i když nebude čeho………………………………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	34.
	Mé dítě se bojí být v malých uzavřených prostorech, např. tunelech nebo malých pokojích………………………………………………. 
	nikdy
	občas
	často
	stále

	35.
	Mé dítě některé věci musí stále znovu opakovat (např. mýt si ruce, čistit nebo srovnávat věci určitým  způsobem)…..…………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	36.
	Mé dítě otravují špatné nebo hloupé myšlenky a představy, které je napadají……………………………………………………………...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	37.
	Mé dítě musí některé věci dělat jen určitým správným způsobem, aby se nestalo něco špatného ……………………………….……..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	38.
	Mé dítě by se bálo, kdyby mělo zůstat přes noc někde mimo domov……………………………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	39.
	Je ještě něco, čeho se vaše dítě opravdu bojí?.

Prosím, napište, co to je a vyplňte, jak často se toho bojí: ______________________________________________________
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