Spencové škála úzkosti u dětí (SCAS)

Jméno a příjmení:
[image: image1]Datum:___________
Prosím, zakroužkuj slovo, které vystihuje, jak často se ti každá z níže uvedených věcí stává. Nejsou zde žádné správné nebo špatné odpovědi.
	1.
	Dělám si starosti…………………………………………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	2.
	Mám strach ze tmy………………………………………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	3.
	Když mám problém, mám zvláštní pocit v břiše………………..…..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	4.
	Mívám strach…………………………………………………….….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	5.
	Bála bych se být doma sám……………………………………..…...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	6.
	Mám strach, když mám psát písemnou práci……………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	7.
	Mám obavy, když mám použít veřejné záchodky………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	8.
	Bála bych se, kdybych nebyla s rodiči. …………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	9.
	Bojím se, že ze sebe udělám před lidmi blázna…………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	10.
	Bojím se, že se mi nebude ve škole dařit. ……………….…………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	11.
	Jsem oblíbená u ostatních dětí………………………………..……..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	12.
	Dělám si starosti, že se někomu z mé rodiny přihodí něco špatného.
	nikdy
	občas
	často
	stále

	13.
	Stává se mi, že náhle nemohu dýchat, i když k tomu není žádný důvod.................................................................................................
	nikdy
	občas
	často
	stále

	14.
	Musím opakovaně kontrolovat, že jsem všechno udělala správně (třeba že jsem zhasnula nebo že jsem zamknula dveře)…….………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	15.
	Bojím se, když mám spát sama……………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	16.
	Dělá mi problémy jít ráno do školy, protože se cítím nervózní nebo mám obavy………………………………………………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	17.
	Jsem dobrá ve sportu………………………………..……………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	18.
	Mám strach ze psů………………………………………………..…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	19.
	Nemohu se zbavit nepříjemných a hloupých myšlenek. …………....
	nikdy
	občas
	často
	stále

	20.
	Když mám problém, rozbuší se mi srdce………………………..…..
	nikdy
	občas
	často
	stále


	21.
	Náhle se začnu chvět či třást, i když k tomu není žádný důvod….…
	nikdy
	občas
	často
	stále

	22.
	Bojím se, že by se mi mohlo stát něco zlého. ………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	23.
	Mám strach jít k lékaři či zubaři…………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále


	24.
	Když mám nějaký problém, cítím se nejistě………………………...
	nikdy
	občas
	často
	stále

	25.
	Mám strach z výšek nebo výtahů……………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	26.
	Jsem dobrý člověk. …………………………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	27.
	Musím myslet na určité věci (čísla nebo slova), aby se nestalo něco zlého. ……………………………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	28.
	Mám strach cestovat autem, autobusem nebo vlakem………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	29.
	Trápím se tím, co si o mně myslí jiní lidé…………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	30.
	Mám strach z míst, kde je mnoho lidí (např. z nákupního centra, kina, autobusu, rušných hřišť)………………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	31.
	Cítím se šťastná……………………………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	32.
	Stane se mi, že z ničeho nic dostanu strach, i když k tomu není žádný důvod. ………………………………………………………..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	33.
	Mám strach z hmyzu a pavouků…………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	34.
	Najednou se mi zatočí hlava a je mi na omdlení……………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	35.
	Bojím se, když mám mluvit před celou třídou………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	36.
	Najednou se mi bez důvodu rozbuší srdce. …………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	37.
	Mám strach, že se z ničeho nic začnu bát, i když nebude čeho……..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	38.
	Mám se ráda…………………………………………………………
	nikdy
	občas
	často
	stále

	39.
	Bojím se být v malých uzavřených prostorech, jako je tunel nebo malé místnosti……………………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	40.
	Některé věci musím stále znovu opakovat (např. mýt si ruce, čistit nebo srovnávat věci určitým způsobem)
	nikdy
	občas
	často
	stále

	41.
	Otravují mě špatné nebo hloupé myšlenky a představy, které mě napadají. …………………………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	42.
	Některé věci musím dělat jen určitým správným způsobem, aby se nestalo něco špatného……………………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	43.
	Jsem pyšná na svou práci ve škole………………………………….
	nikdy
	občas
	často
	stále

	44.
	Bála bych se, kdybych musela zůstat přes noc někde mimo domov..
	nikdy
	občas
	často
	stále

	45.
	Je ještě něco jiného, čeho se opravdu bojíš?.......................................
Prosím, napiš, co to je_____________________________

_______________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________
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	Jak často se toho bojíš?.......................................................................
	nikdy
	občas
	často
	stále
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