Spence Angstschaal voor kinderen (Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS))
Jouw naam: 

______________________________

Datum: 

___________________________

Omcirkel telkens het woord aan dat aangeeft hoe vaak deze dingen jou overkomen. 

Er zijn geen goede of foute antwoorden.

	1. Ik maak me zorgen over dingen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	2. Ik ben bang in het donker
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	3. Als ik een probleem heb, krijg ik een raar gevoel in m'n buik.
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	4. Ik voel me bang
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	5. Ik zou het eng vinden om alleen thuis te zijn
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	6. Ik voel me zenuwachtig als ik een toets of een proefwerk moet maken
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	7. Ik vind het eng om ergens anders naar de WC te gaan
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	8. Ik maak me zorgen over niet in de buurt van mijn ouders zijn
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	9. Ik ben bang dat ik mezelf voor gek zal zetten tegenover andere mensen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	10. Ik maak me zorgen dat ik mijn werk op school slecht zal doen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	11. Ik ben populair onder de kinderen van mijn leeftijd
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	12. Ik maak me zorgen dat er iets ergs gaat gebeuren met iemand uit mijn gezin
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	13. Ik heb plotseling het gevoel alsof ik geen adem kan krijgen, terwijl er geen reden voor is
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	14. Ik moet steeds controleren of ik dingen goed heb gedaan (bijvoorbeeld of het licht uit is, of de deur op slot is)
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	15. Ik ben bang als ik alleen moet slapen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	16. Ik vind het moeilijk om 's ochtends naar school te gaan omdat ik me zenuwachtig of bang voel
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	17. Ik ben goed in sport
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	18. Ik ben bang voor honden
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	19. Ik kan slechte of rare gedachten moeilijk uit mijn hoofd krijgen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	20. Als ik een probleem heb, slaat mijn hart heel snel
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	21. Ik begin plotseling te trillen of te be​ven, ter​wijl daar geen reden voor is
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	22. Ik maak me zorgen dat er iets ergs met me gaat gebeuren 
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	23. Ik ben bang om naar de dokter of de tand​arts te gaan
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	24. Als ik een probleem heb, voel ik me tril​lerig
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	25. Ik ben bang om op een hoge plek of in een lift te staan
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	26. Ik vind mezelf een goed iemand
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	27. Ik moet bepaalde gedachten denken (zoals getallen of woorden) om te zorgen dat er geen nare dingen gebeuren
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	28. Ik vind het eng als ik met de auto, bus of trein moet reizen
	  nooit  soms  vaak  altijd 


	29. Ik pieker over wat andere mensen van me denken
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	30. Ik ben bang om op plaatsen te zijn waar veel mensen zijn, zoals een winkelcentrum, de bioscoop, bussen of drukke speeltuinen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	31. Ik voel me gelukkig
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	32. Plotseling voel ik me heel bang ter​wijl er geen reden voor is
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	33. Ik ben bang voor insekten of spinnen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	34. Ik word plotseling duizelig of slap terwijl er geen reden voor is 
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	35. Ik ben bang als ik voor de klas iets moet zeggen
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	36. Mijn hart begint plotseling te snel te klop​pen terwijl daar geen reden voor is
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	37. Ik pieker dat ik plotseling bang zal wor​den ter​wijl niets is om bang voor te zijn
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	38. Ik vind mezelf aardig
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	39. Ik ben bang om in kleine afgesloten ruim​tes te zijn, zoals tunnels of een kleine kamer
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	40. Ik moet sommige dingen steeds opnieuw doen (zoals handenwassen, dingen schoonmaken of op een bepaalde manier neerleggen)
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	41. Ik heb last van slechte of rare gedachten of beelden in mijn hoofd
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	42. Ik moet sommige dingen precies op de goede ma​nier doen om ervoor te zorgen dat er geen nare dingen gebeuren
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	43. Ik ben trots op de dingen die ik op school doe
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	44. Ik zou bang zijn als ik een nacht van huis moet zijn
	  nooit  soms  vaak  altijd 

	45. Is er nog iets waar je bang voor bent?

Schrijf op waar je nog meer bang voor bent, en geef aan hoe vaak je hier bang voor bent:

______________________________________________________________

______________________________________________________________


	 JA/NEE

  nooit  soms  vaak  altijd 

  nooit  soms  vaak  altijd 
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