	SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE

	

	
	
	
	
	

	Nome:                                                                                                               Data:_______________________

	
	
	
	
	

	Cerchia la parola che indica quanto spesso ti accadono queste cose. Non ci sono risposte giuste o risposte sbagliate.

	


	1.   Mi preoccupo delle cose………………………………………………….………

	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	2.   Mi spavento del buio……………………………………………….....................

	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	3.   Quando ho un problema, provo una strana sensazione 

	 

	 

	 

	 


	      nello stomaco……………………………………………………………………...
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	4.   Ho paura………………………………………………………………..................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	5.   Avrei paura a rimanere da solo a casa………………………………...............
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	6.   Mi sento spaventato quando devo fare un compito in classe………………...............
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	7.   Mi spavento quando devo usare un bagno 
	 

	 

	 

	 


	      pubblico o una toilette pubblica………………………………………................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	8.   Mi preccupo a stare lontano dai miei genitori………………………................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	9.   Ho paura di rendermi ridicolo davanti alle persone……………...............
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	10. Mi preoccupa andare male a scuola………………................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	11. Sono popolare tra i ragazzi della mia eta’………………………….................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	12. Mi preopccupo che potrebbe succedere qualcosa di terribile a....................
	 

	 

	 

	 


	      qualcuno della mia famiglia……………………………………………………....

	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	13. Improvvisamente sento come se non riuscissi piu’ a respirare, senza alcun  
	 

	 

	 

	 


	       motivo……………………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	14. Devo continuare a controllare che ho fatto bene le cose (come , che l'interruttore sia spento o che la porta sia chiusa
	 

	 

	 

	 


	………………………………………………………………………….
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	15. Mi spavento se devo andare a letto da solo..................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	16. Ho problemi ad andare a scuola la mattina perche’ mi sento        

	 

	 

	 

	 


	      nervoso o spaventato……………………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	17. Sono bravo negli sports…………………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	18. I cani mi spaventano………………………………………………………………
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	19. Sembra che non riesco a scacciare dalla mia mente brutti o          

	 

	 

	 

	 


	      stupidi pensieri …………………………………………………………………….
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	20. Quando ho un problem ail mio cuore batte molto velocemente.....................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	21. Improvvisamente comincio a tremare e ad agitarmi 

	 

	 

	 

	 


	      Senza alcun motivo…………………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	22. Mi preoccupo che possa accadermi qualcosa di brutto.................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	23. Mi spaventa andare  dal dottore o dal dentista.............................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	24. Quando ho un problema, mi agito..................................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	25. Mi spaventa stare in posti elevati o prendere l’ascensore............................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	26. Sono una brava persona…….…………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	27. Devo pensare a qualcosa di particolare (come dei numeri o delle parole) per impedire che accadano brutte cose. 

	 

	 

	 

	 


		Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	28. Mi sento spaventato se devo viaggiare in macchina, 

	 

	 

	 

	 


	      o sull’autobus sul treno..………………………………………………………….
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	29. Mi preoccupo di quello che le altre persone pensano di me..........................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	30. Ho paura a stare in un posto affollato (come centri commerciali,

	 

	 

	 

	 


	      cinema, autobus, e parchigiochi pieni di persone)........................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	31. Mi sento felice................................................................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	32. Improvvisamente mi sento veramente spaventato senza alcun  
	 

	 

	 

	 


	      motivo……………………………………………………………………………….
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	33. Mi spaventano gli insetti e i ragni...................................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	34. Improvvisamento mi vengono le vertigini e mi sento svenire anche

	 

	 

	 

	 


	      Senza nessun motivo ..............................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	35. Ho paura se devo parlare di fronte alla mia classe .......................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	36. Il cuore improvvisamente mi comincia a battere troppo 

	 

	 

	 

	 


	      velocemente senza alcuna ragione……………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	37. Sono preoccupato di potermi spaventare anche quando non c’è niente di cui aver paura
	 

	 

	 

	 


	 ..................................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	38. Mi piaccio…………………………………………………………………………..
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	39. Mi spaventa essere in un posto piccolo, come i tunnel o 

	 

	 

	 

	 


	      le stanze piccole ………………………………………………………………….
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	40. Devo fare e rifare più e più volte alcune cose (come lavarmi
	 

	 

	 

	 


	      le mani, oppure pulire o mettere a posto le cose in un certo ordine) ............
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	41. Sono infastidito da  immagini e pensieri brutti o stupidi che passano nella mia mente ............
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	42. Devo fare alcune cose in un certo modo per impedire che accadano brutte cose alcune

	 

	 

	 

	 


		Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	43. Sono orgoglioso di come vado a scuola ......................................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	44. Mi spaventerebbe passare tutta la notte a dormire fuori casa....................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


	45. C’è ancora qualcosa di cui sei veramente spaventato?.................................
	Si

	No

	 

	 


	      Se si, per piacere scrivi qui sotto che cos’è

	 

	 

	 

	 


		 

	 

	 

	 


		 

	 

	 

	 


	      Quanto spesso sei spaventato da questa cosa?.....................................
	Mai

	Qualchevolta

	Spesso

	Sempre


		 

	 

	 

	 


		 

	 

	 

	 


		 

	 

	 

	 


	C 1994 Susan H. Spence 

	 

	 

	 

	 



	

	

	

	

	

	


