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SCAS – D
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© engl. Original: Susan Spence (1998), University of Queensland
Hier findest du eine Reihe von Aussagen, die mit Gefühlen der Angst zu tun haben. Lies dir jeden Satz durch und kreuze dann an, wie oft dieser Satz für dich zutrifft: niemals, manchmal, häufig oder immer.
	
	
	niemals

	manchmal 


	häufig 
	immer


	1.
	Ich mache mir um manches Sorgen


	
	
	
	

	2.
	Ich habe Angst vor der Dunkelheit


	
	
	
	

	3.
	Wenn ich ein Problem habe, bekomme ich ein komisches Gefühl im Bauch

 
	
	
	
	

	4.
	Ich habe Angst

 
	
	
	
	

	5.
	Ich hätte Angst, alleine zu Hause zu sein.   


	
	
	
	

	6.
	Ich habe Angst, wenn ich eine Arbeit schreiben muss

 
	
	
	
	

	7.
	Ich habe Angst, wenn ich auf eine öffentliche Toilette gehen muss

 
	
	
	
	

	8.
	Ich mache mir Sorgen, von meinen Eltern getrennt zu sein

 
	
	
	
	

	9.
	Ich habe Angst, dass ich mich vor anderen lächerlich mache 


	
	
	
	

	10.
	Ich mache mir Sorgen, schlecht in der Schule zu sein
	
	
	
	

	11.
	Ich mache mir Sorgen, dass jemandem aus einer Familie etwas Schlimmes passiert


	
	
	
	

	12.
	Ich habe plötzlich das Gefühl, dass ich keine Luft bekomme, ohne dass es einen Grund dafür gibt       
	
	
	
	

	13.
	Ich muss immer wieder kontrollieren, ob ich alles richtig gemacht habe (wie das Licht auszuschalten oder die Tür abzuschließen) 
	
	
	
	

	14.
	Ich habe Angst, wenn ich alleine schlafen muss


	
	
	
	

	15.
	Ich habe Schwierigkeiten, morgens zur Schule zu gehen, weil ich nervös oder ängstlich bin


	
	
	
	


	
	
	niemals

	manchmal 


	häufig 
	immer


	16.
	Ich habe Angst vor Hunden

	
	
	
	

	17.
	Schlimme oder dumme Gedanken bekomme ich nicht aus meinem Kopf
	
	
	
	

	18.
	Wenn ich ein Problem habe, bekomme ich starkes Herzklopfen

	
	
	
	

	19.
	Ich fange plötzlich an zu zittern, ohne dass es einen Grund dafür gibt


	
	
	
	

	20.
	Ich mache mir Sorgen, dass mir etwas Schlimmes passiert
	
	
	
	

	21.
	Ich habe Angst, zum Arzt oder zum Zahnarzt zu gehen
	
	
	
	

	22.
	Wenn ich ein Problem habe, fühle ich mich ganz wackelig auf den Beinen 
	
	
	
	

	23.
	Ich habe Angst, an höher gelegenen Orten zu sein oder mit dem Aufzug zu fahren


	
	
	
	

	24.
	Ich muss bestimmte Sachen denken (wie Zahlen oder Wörter), damit nichts Schlimmes passiert
	
	
	
	

	25.
	Ich habe Angst, mit dem Auto, dem Bus oder dem Zug zu fahren
	
	
	
	

	26.
	Ich mache mir Sorgen, was andere Leute über mich denken
	
	
	
	

	27.
	Ich habe Angst, an Orten mit vielen Menschen zu sein (wie in Einkaufszentren, Kinos, Bussen oder auf vollen Spielplätzen)

 
	
	
	
	

	28.
	Plötzlich bekomme ich ohne Grund ganz große Angst


	
	
	
	

	29.
	Ich habe Angst vor Insekten oder Spinnen

	
	
	
	

	30.
	Plötzlich wird mir ohne Grund schwindelig oder schummrig
	
	
	
	

	31.
	Ich habe Angst, wenn ich vor meiner Klasse etwas sagen muss
	
	
	
	

	32.
	Plötzlich bekomme ich ohne Grund Herzklopfen

	
	
	
	

	33.
	Ich mache mir Sorgen, dass ich plötzlich einfach so Angst bekomme

	
	
	
	


	
	
	niemals

	manchmal 


	häufig 
	immer


	34.
	Ich habe Angst, in kleinen, geschlossenen Räumen zu sein (wie in Tunneln oder kleinen Zimmern) 
	
	
	
	

	35.
	Manche Dinge muss ich immer wieder und wieder tun (wie meine Hände zu waschen, sauber zu machen oder bestimmte Sachen zu ordnen)
        
	
	
	
	

	36.
	Mich stören schlimme oder dumme Gedanken oder Bilder in meinem Kopf
	
	
	
	

	37.
	Manche Sachen muss ich genau richtig machen, damit nichts Schlimmes passiert


	
	
	
	

	38.
	Ich hätte Angst, woanders zu übernachten

	
	
	
	


