CATALÀ


SCAS-Nens
(SPENCE CHILDREN’S ANXIETY SCALE)

ESCALA D’ANSIETAT INFANTIL DE SPENCE
Si us plau, encercla la resposta que millor expliqui amb quina freqüència et passen les següents coses. No hi ha respostes correctes o incorrectes.

	1. Em preocupo per tot
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	2. Em fa por la foscor
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	3. Quan tinc un problema, sento molèsties a l’estómac
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	4. Tinc por
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	5. Tindria por si estigués sol a casa meva
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	6. Em fa por fer un examen o prova
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	7. Em fa por fer servir els lavabos i wàters públics
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	8. Em preocupo quan estic lluny dels meus pares
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	9. Tinc por d’equivocar-me davant de la gent
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	10. Em preocupa fer mal el meu treball escolar
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	11. Sóc popular entre els nois i noies de la meva edat
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	12. Em preocupo perquè quelcom dolent li passi a algú de la meva família
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	13. De sobte sento que se’m fa difícil respirar sense que hi hagi cap raó
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	14. Necessito comprovar que he fet les coses bé (interruptors apagats, porta tancada)
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	15. Em fa por dormir sol
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	16. Estic nerviós o espantat pels matins abans d’anar al col·legi
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	17. Sóc bo en els esports
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	18. Els gossos em fan por
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	19. No puc deixar de pensar en coses dolentes o absurdes
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	20. Quan tinc problemes, el meu cor batega molt de pressa
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	21. De sobte em poso a tremolar sense motius
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	22. Em preocupa que quelcom dolent em passi
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	23. Em fa por anar al metge o al dentista
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	24. Quan tinc problemes, em sento feble
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	25. Em fan por els llocs alts o els ascensors
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	26. Sóc una bona persona
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	27. He de pensar coses especials (com números o paraules) per evitar que passi alguna cosa dolenta
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	28. Em fa por viatjar en cotxe, autobús o tren
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	29. Em preocupa el que els altres pensen de mi
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	30. Em fa por estar en llocs plens de gent (com centres comercials, autobusos, cinemes)
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	31. Em sento feliç
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	32. De sobte, sento por sense saber per què
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	33. Em fan por els insectes i les aranyes
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	34. De sobte, em sento marejat sense cap explicació
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	35. Em fa por haver de parlar davant de la classe
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	36. De sobte el meu cor comença a bategar ràpidament sense saber per què
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	37. Em preocupa sentir por de sobte sense motius
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	38. M’agrada com sóc
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	39. Em fa por estar en llocs petits i tancats, como túnels o habitacions petites
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	40. Necessito fer algunes coses un cop i un altre (com rentar-me les mans, netejar o posar les coses en un ordre concret)
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	41. Em posen nerviós alguns pensaments o imatges dolents o absurds en la meva ment
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	42. He de fer algunes coses d’una determinada manera per evitar que passi res dolent
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	43. Estic orgullós del meu treball escolar
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	44. Em faria por passar tota una nit lluny de casa
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre

	45. ¿Hi ha alguna altra cosa que et faci tenir por? Escriu-lo a sota _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ¿Amb quina freqüència et passa?
	Mai
	A vegades
	Sovint
	Sempre
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