SCAS - CRIANCA

SEU NOME: DATA:

POR FAVOR, CIRCULE A PALAVRA QUE MOSTRA COM QUE FREQUENCIA CADA UMA DESSAS
COISAS ACONTECE COM VOCE. NAO EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS.

1. Eume preocupo COM @S COISAS ..uvrrrreererrsrrsuvrrmrrreeeeeeesss Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
2. Eutenho medo do eSCUrO .....cccceeevieeeieciieeeeecciiiee s Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

3. Quando eu tenho um problema, eu fico com uma

~ . R Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
sensagao esquisita no meu estdmago ......c.coccveeeennnnee.

4. EUSINEO MEAO .eeeeeiiiieciiieee e Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

5.  Euficaria com medo de ficar sozinho(a) em casa ........ Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

6. Eufico com medo quando tenho que fazer uma N .
q q Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

7. Eufico com medo se eu tenho que usar banheiros

- Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
(o101 o] [ ol Y-SR

8. Eu me preocupo em estar longe dos meus pais .......... Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

9. Eufico com medo de fazer papel de bobo na frente

Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
(o F: I o113 Yo T- SRR

10. Eu me preocupo em ir mal no meu trabalho escolar.. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
11. Eusou popular entre outras criancas da minha idade. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

12. Eu me preocupo que algo terrivel va acontecer com

: . - Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
alguém da minha familia .......ccccooeeiiiiiie e,

13. Eusinto como se de repente eu ndo pudesse respirar

s L4 . Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
guando N3o ha razdo Paraisso ......cccecevveeeeeeeeeeeeeinennns

14. Eutenho que ficar checando se eu fiz as coisas

.. . . Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
direito (como se apaguei a luz, ou tranquei a porta) ..

15. Eusinto medo se eu tenho que dormir sozinho(a) ..... Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

16. Eutenho problemas em ir para a escola porque me

. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
sinto nervoso(a) ou assustado(a) .....cccceceeeeveeeeeiinnnnnnn.

17. Eu SOU bomM NOS ESPOItES ...eeeecvvieeeeciriiee e e Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

18. Eutenho medo de cachorros .......ccccccoeeeeeciiiveeeennnenn. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

19. Parece que eu nao consigo tirar pensamentos ruins

L . Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
ou idiotas da minha cabecga ........ccceccvveeieiiiiiiee e,

20. Quando eu tenho um problema, meu coragdo bate

. . Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
0 YUT Lo N =T o] o [o R

21. Eucomeco de repente a tremer ou me agitar quando N .
. . Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
N30 hd razd0 PAra iSSO ...evecveereereriererireessieeeseeeesaee s

22. Eume preocupo que algo ruim vé acontecer comigo. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
23. Eutenho medo de ir a médicos ou dentistas .............. Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre

24. Quando eu tenho um problema, eu me sinto

Nunca Asvezes Muitasvezes Sempre
NEIVOSO() couvveeerreerreeeaieesenrreeseeeassaeeesssseesssessssaeesaeens
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29.

30.

31.

32.

33.
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45.

Eu tenho medo de estar em lugares altos ou
EleVAOIES ooeveeciee et

EU SOU UMa PesS0a b0a ...cceevveereeiieeiieeieesieescie e

Eu tenho que pensar em pensamentos especiais para
impedir que coisas ruins acontegcam (como numeros
LoVl o L1 = 1V = ) USRS

Eu fico assustado(a) se tenho que viajar em um carro,
UM ONibUS OU UM trem ...ccccveeieieeeiieeiciieesiieeesveeesieees

Eu me preocupo com o que outras pessoas pensam
(o T3 0 1100 IR

Eu tenho medo de ficar em lugares cheios de gente
(como shoppings, cinemas, 6nibus ou parquinhos
o) o [o 1) T

EUME SINtO fElIZ coovveveieeeeeeeeeee e

Eu me sinto muito assustado(a) de repente, sem
razao NENNUMA ....ooeiiiiiiiiiiieeee e e e e e e

Eu tenho medo de insetos ou aranhas ........cceeeeeeveeeee.

Eu fico tonto(a) ou desmaio de repente quando ndo
ha raza0 ParaiSS0O .....ccccvueeeeieiieeeeciiieeeeeeeiteeeeeccaee e

Eu sinto medo se eu tenho que falar em frente a
minha salade aula .....cccccoeeiieercii i,

Meu coragdo comega a bater muito rapido de
repente sem NENhUMA razao .......cccceeveeeveerreeeireesnens

Eu me preocupo que vou me sentir assustado(a) de
repente quando ndo ha nada do que ter medo ..........

EU 0OStO de MM .ooeviiieiiiiee e e

Eu tenho medo de estar em locais pequenos
fechados, como tuneis ou quartos pequenos .............

Eu tenho que fazer algumas coisas repetidamente
(como lavar as maos, limpar ou colocar as coisas em
(o= 0 = o1 {0 [=T 0 ) S

Eu fico incomodado(a) com pensamentos ou imagens
ruins ou idiotas na minha mente .......cccccceeeeeeeveeeecnnnns

Eu tenho que fazer algumas coisas da forma correta
para impedir que coisas ruins acontegcam ...................

Eu estou orgulhoso(a) das minhas tarefas escolares ..

Eu ficaria com medo se eu tivesse que passar a noite
[oY o=l e [ o= Y- TNt

Ha algo mais do que vocé tenha muito medo? ...........

Se sim, por favor, escreva o que é:

Com que frequéncia vocé tem medo dessa coisa? .....
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