ESCALA DE ANSIEDADE PRÉ-ESCOLAR

(S.H. SPENCE, PhD; tradução e adaptação de J. PAULO ALMEIDA, PhD)
Nome da Criança: __________________ Idade: ____ Data de nasc.: ___/___/___

Género: Masc: ___ Fem.___ Questionário preenchido por: Pai:___ Mãe:___ 
INSTRUÇÕES: Abaixo está uma lista de frases que descrevem crianças no seu percurso de desenvolvimento.
Para cada frase assinale a resposta que melhor descreve a sua criança, no presente;

Assinale com uma cruz (X) no 4 se o comportamento acontecer SEMPRE:

Assinale no 3 se o comportamento for MUITAS VEZES verdade;

Faça uma cruz no 2 se o comportamento ocorrer ALGUMAS VEZES;

Marque o 1 se QUASE NUNCA acontecer; e

Marque o 0 se NUNCA acontecer.

Por favor, responda a todos os itens o melhor que souber, mesmo que pareçam não se adequar à criança.

	NUNCA
	QUASE NUNCA
	ALGUMAS VEZES
	MUITAS VEZES
	SEMPRE

	0
	1
	2
	3
	4


	1
	Tem dificuldade em acalmar-se quando preocupado
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	Preocupa-o fazer algo que pareça estúpido ou fazer uma palermice à frente de outras pessoas
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	Está sempre a verificar se está a fazer as coisas de forma correcta (por ex: que fechou a porta ou a torneira)
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	Fica tenso, impaciente ou irritável devido às preocupações
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	Tem receio de pedir ajuda aos adultos (por exemplo à educadora,  professora ou pais de amigo)
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	Tem receio de dormir sem a sua companhia (pai ou mãe) fora de casa
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	Tem medo das alturas (de lugares altos)
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	Tem dificuldade em dormir devido a medo ou preocupação
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	Lava as mãos muitas vezes (exageradamente) durante o dia
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	Tem medo das multidões ou de lugares fechados
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	Tem medo de encontrar pessoas estranhas ou de lhes falar
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	Tem medo que alguma coisa má aconteça aos pais
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	Tem medo de trovoadas ou de tempestades
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	Passa uma grande parte do dia preocupado com várias coisas
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	Tem medo de falar na sala de aula (mesmo na pré-escola) em frente aos colegas (por exemplo, mostrar ou contar)
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	Tem medo que alguma coisa má lhe aconteça (perder-se, ser raptado), e não volte a ver a mãe ou o pai
	0
	1
	2
	3
	4

	17
	Fica preocupado ou com medo de ir para a piscina nadar
	0
	1
	2
	3
	4

	18
	Tem que ter tudo muito ordenado ou na posição correcta para evitar que coisas más aconteçam
	0
	1
	2
	3
	4

	19
	Preocupa-o fazer alguma coisa que o envergonhe em frente a outras pessoas
	0
	1
	2
	3
	4

	20
	Tem medo insectos e/ou aranhas
	0
	1
	2
	3
	4

	21
	Tem imagens mentais ou pensamentos maus ou estúpidos que se repetem com frequência
	0
	1
	2
	3
	4

	22
	Fica nervoso ou preocupado quando o deixam no Infantário / Escola ou com a ama
	0
	1
	2
	3
	4

	23
	Tem receio de se dirigir a um grupo de crianças para participar nas suas actividades
	0
	1
	2
	3
	4

	24
	Tem medo de cães
	0
	1
	2
	3
	4

	25
	Tem pesadelos sobre afastar-se da mãe/pai e de a/o perder
	0
	1
	2
	3
	4

	26
	Tem medo do escuro
	0
	1
	2
	3
	4

	27
	Precisa de ficar a pensar em coisas especiais (por exemplo números ou palavras) para tentar impedir que coisas más aconteçam
	0
	1
	2
	3
	4

	28
	Pede protecção ou segurança (por actos ou palavras dos adultos) mesmo quando parece não ser necessária
	0
	1
	2
	3
	4

	29
	O seu filho já passou por alguma experiência ou acontecimento realmente mau ou traumático (por exemplo, acidente grave, morte de um familiar próximo, assalto, roubo ou catástrofe)?
	SIM
	
	NÃO


Por favor descreva sumariamente o acontecimento que o seu filho viveu __________________________________________________________________________________________________________________________

Se respondeu NÃO à questão 29, por favor NÃO responda às questões seguintes.
	30
	Tem maus sonhos ou pesadelos sobre o acontecimento
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Lembra-se do acontecimento e fica ansioso
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Fica ansioso quando lhe recordam o acontecimento
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	De repente, comporta-se como se estivesse a reviver a má experiência
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Apresenta ou mostra sinais corporais de medo (por exemplo: suor, tremores, palpitações do coração, …) quando lhe lembram do sucedido
	1
	2
	3
	4
	5


CONFIRME SE RESPONDEU A TODAS AS QUESTÕES

